PODPURNA SKUPINA

PRO RODINY A BLiZKE OSOBY

LIDI S PSY(EH(’)TICKYM 3°3D26
ONEMOCNENIM et

DUSEVNIHO ZDRAVI
PRO PRAHU 6

PRO KOHO JE SKUPINA URCENA?

Skupina je ur€ena rodi¢lim, partnerm, sourozencim CAS KONANI

a dalSim pfibuznym, znamym a pratelum lidi Streda (1x za 14 dni),
s duSevnim onemocnénim z okruhu psychotickych od 18.00 do 19.30 hodin
poruch. Stézejnim smyslem setkavani je predavani

teoretickych i praktickych informaci, sdileni obav, MiSTO KONANI
nejistot a zkuSenosti za ucCelem porozumét dané Centrum dusevniho zdravi,
nemoci a dozvédét se o moznostech pomoci. Nad Aleji 1881/29,
Setkani jsou také bezpecnym prostorem, kde se 162 00 Praha 6-Brevnov,

muzete v uspéchané dobé zastavit, nacerpat energii 1.patro
a ziskat porozuméni a podporu.
UCAST

pfipojit se je mozné kdykoliv
Skupina muze byt zdrojem inspirace a informaci. Je b&hem roku.
to setkani, na kterém jednotlivi clenové mohou fesit Minimalni pocet ucastniku
Casto podobné otazky, obavy a nejistoty — jako 3 (+2 terapeuti).
napfiklad: ,jak muzu pomoci svému blizkému?“,
.Jak muzu psychotickému onemocnéni porozumeét?“,
.Jjak se mam chovat v krizové situaci?“.

Vznika zde bezpecny prostor pro spoleéné proZivani,
podporu a porozumeéni. Mizeme oteviené mluvit
o v8em, co Vas trapi, ziskat uziteCné zpétné vazby.

ZAUJALA VAS PODPURNA SKUPINA?

Kontaktujte nas:

Lenka Boudova

+420 774 804 925, boudova.lenka@cdz6.cz
Erika HluSickova

+420 775 018 141, hlusickova.erika@cdz6.cz

VICE INFORMACI NA WWW.CDZ6.CZ |

- Ustfedni vojenska nemocnice
¥ 00 ¥ Fokus Praha, z.0. Vojenska fakultni nemocnice Praha
OFOKUS Dolakova 24, 181 00 Praha 8 = U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6
PRAHA  www.fokus-praha.cz IC 45701822 PBDYN vwwwuvnez 1€ 61383082



DISKUZE PROBIHAJI NA TEMATA .0' -
CO JE PSYCHOZA? '. C D26

LECBA A HOSPITALIZACE CENTRUM )
MEDIKACE DUSEVNIHO ZDRAVI
REHABILITACE A RESOCIALIZACE PRO PRAHU 6
RODINNE VZTAHY

A DALSI SOUVISEJICi TEMATA...

TERMINY NASICH SETKANI

1 |

\
RIJEN - PROSINEC 2025 LEDEN - BREZEN 2026
. 1. 10. . 7.1.
. 15. 10. . 27.1.
. 29. 10. . 4.2
. 12. 11. . 18. 2.
. 26. 11. . 4.3.
. 10.12. . 18. 3.
DUBEN - CERVEN 2026
. 1. 4.
. 15. 4.
. 29. 4.
. 13. 5.
. 27.5.
. 10. 6.

ZAUJALA VAS PODPURNA SKUPINA?

Kontaktujte nas:
Lenka Boudova
+420 774 804 925, boudova.lenka@cdz6.cz

Erika Hlusic¢kova
+420 775 018 141, hlusickova.erika@cdz6.cz

DALSI INFORMACE NALEZNETE NA WWW.CDZ6.CZ




